
💕「Une Retraite personnelle
avec Maman Julia」 🌹

🌈218 Épisode



🙏 Seigneur et notre Sainte Mère

Marie, vous qui êtes l'Amour !💕

Aidez-nous, nous qui rejoignons la Retraite

“La Vie de la petite âme préparée par le

Seigneur”,  à triompher dans le combat spirituel

en portant  l'Armure des Cinq Spiritualités et en

les pratiquant.



Devenons Vos enfants dévoués en essuyant

Votre Sueur Sanglante, Vos Larmes Sanglantes

et celles de la Sainte Mère en changeant de vie.

Amen!🙏

　

218. J’ai fait de mon mieux

pour nourrir ma famille!

　

Quand je n'avais pas d'argent, je me



levais tôt tous les matins et je courais au

marché de Maeil pour donner à mon

mari des légumes frais pour qu'il ait au

moins quelque chose à manger.

Les grands-mères sortaient des épinards,

des laitues et des feuilles de péril

fraîchement cueillies.

Avec l'envie de donner à mon mari au

moins une sorte de légume par jour,

j'achetais pour trois à cinq won de ce qui

était nécessaire pour un repas.



Puis, comme je venais tôt le matin et que

je devenais leur première cliente, ils

disaient :

“Lorsque vous êtes ma première cliente,

mes produits pour toute la journée sont

rapidement épuisés”, et ils m'en

donnaient plus.



Ainsi, c'était suffisant au moins pour que

mon mari puisse manger seul.

Je retournais aussi au marché au

coucher du soleil. Même si j'étais pauvre,

je ne montrais pas ma pauvreté.

Quand j'allais au marché avec mon

enfant sur le dos, les marchands me

donnaient les objets qui ne pouvaient pas

être vendus le lendemain à des prix très

bas, ou me les donnaient tout

simplement...



Puis ils disaient : “Comment avez-vous,

vous une jeune mariée, appris à dépenser

l'argent avec tant de rigueur et à être

déjà si douée pour le ménage ?”

Et la fois suivante où j'y suis retournée,

ils m'ont donné gratuitement plus de

choux flétris, d'épinards, de marguerites



en couronne et de jeunes radis, en disant

que la nouvelle mariée était si jolie. Je les

ai remerciés et j'ai pris les légumes.

　

Certains jours, j'ai préparé divers plats

avec les champignons de Paris et les

légumes achetés à bas prix, et d'autres

jours, j'ai préparé divers plats avec les

légumes obtenus gratuitement.



Les légumes flétris étaient lavés et

bouillis pour faire une soupe de soja, ou

étaient assaisonnés.

Bien qu'il s'agisse de légumes flétris,

j'espérais que les bons nutriments

seraient absorbés par ma famille en

pratiquant le Semchigo, comme s'il

s'agissait de légumes frais et bons.

Lorsque je les ai préparés avec tout mon

cœur et mon amour et que j'ai mis la

table, tout le monde les a appréciés et la



nourriture n'avait pas l'air d'avoir été

préparée avec des légumes flétris.

Lorsqu'on achète des champignons de

Paris, on choisit souvent les gros.

Moi, je choisissais les plus petits car ils

me semblaient plus nutritifs.



Les marchands me remerciaient et m'en

donnaient davantage en prime.

Cependant, j'ai découvert plus tard que

les petits champignons de Paris que

j'avais choisis étaient en fait beaucoup

plus nutritifs que les gros puis on en a

fait des conserves de champignons.

Après cela, c'était difficile de trouver des

petits champignons de Paris sur le

marché.



À cette époque, le maquereau était le

poisson le moins cher, mais il était riche

en éléments nutritifs, alors je me suis dit

que ce serait bien de bien le cuisiner.

Mais mon mari détestait vraiment le

maquereau.

Pour dire à quel point il le détestait :

lorsqu'il était à l'école primaire, il allait

chez sa tante à Yeongsanpo, et lorsqu’on

le nourrissait avec du maquereau qu'il

détestait, lui, un tout jeune élève de

l'école primaire, marchait seul jusqu'à



Bannam, sa maison qui se trouvait loin

de Yeongsanpo.

J'ai donc pensé qu'il ne le mangerait pas

si je le cuisais tel quel.

　

J'ai acheté du maquereau cru et je l'ai

fait cuire selon ma propre méthode.

Après avoir enlevé les parties non

comestibles comme les intestins et les

nageoires, j'ai coupé la tête et les arêtes

très finement avec un couteau.



Je me suis promis un nombre

incalculable de fois, “Je deviendrai une

personne aux manières douces qui sera

écrasée par tout le monde comme ça.”

J'ai ajouté divers assaisonnements au

maquereau haché et les ai mélangés dans

une pâte de farine.

En pétrissant la pâte petit à petit et en la

transformant en une pâte ronde et jolie,



j'ai décidé fermement : “Je vivrai

comme une personne bien élevée et je

deviendrai une joie pour tout le monde

jusqu'à la fin de ma vie.”

J'ai souhaité que tout le monde vive aussi

comme des personnes bien élevées.



J'ai préparé le maquereau de cette façon

et je l'ai fait griller dans une poêle.

　

Je l'ai appelé : boulettes de viande frites

à la poêle.

À cette époque, il n'y avait rien de tel en

Corée, mais trois ans après l'avoir

cuisiné, les “boulettes de viande frites

coréennes” ont commencé à apparaître

sur les marchés.

Je ne pouvais pas me permettre

d'acheter du porc ou du bœuf parce que



je n'avais pas d'argent, mais j'espérais

que même s'ils mangeaient du

maquereau, toute la valeur nutritionnelle

du porc ou du bœuf trouverait sa place

dans mon plat.

Lorsque je le préparais avec beaucoup

d'amour et de sincérité et que je le faisais

frire dans une poêle, mes enfants et

même mon mari, qui n'appréciaient pas

le maquereau, le mangeaient très bien.

J'ai donc souvent fait des boulettes de

maquereau à la poêle pour eux.



Je voulais aussi goûter les plats que je

faisais, mais j'en avais gardé assez pour

eux, alors j’en ai fait l’offrande en

pratiquant le Semchigo comme si je

mangeais avec eux.

Je ne peux pas vous dire à quel point

j'étais heureuse de voir ma famille

apprécier ces repas.

Comme j'étais reconnaissante même en

mangeant du kimchi liquide, puisque je



pratiquais le Semchigo comme si nous

mangions du bœuf ou du porc!

Les gens disent aujourd'hui qu'ils ne

peuvent plus manger ce qu'ils

mangeaient lorsqu'ils étaient pauvres

jusqu'à en être lassés.

Cependant, j'ai toujours vécu dans la

pauvreté, et je partageais même le peu de

nourriture que j'avais avec des

mendiants ou des personnes qui étaient

dans des situations plus difficiles et plus

dures que moi, donc je ne me suis pas



lassée des aliments que je mangeais et ils

sont tous devenus délicieux pour moi.

À l'époque, je pensais que ma famille ne

mangeait pas bien puisqu'elle mangeait

rarement de la viande et se nourrissait

de maquereau et surtout de légumes.



　

Or, il s'agissait en fait d'un repas tout à

fait nutritif. Je remercie et loue le

Seigneur de m'avoir indiqué la voie en

me donnant la sagesse.

　



✨Prière à Jésus de la Miséricorde

dans la Gloire qui est apparu à Naju

　



“Si tous les enfants du monde

pratiquent les Cinq Spiritualités

et offrent cette Prière

en gardant la Sainte Image de

Ma Miséricorde dans la Gloire

au centre de chaque famille,

Ma Coupe de Bénédiction descendra

au lieu de la coupe de colère et ils

seront sauvés et conduits au Ciel,

escortés par les anges au dernier jour

et jouiront de la Béatitude éternelle.”
(Message d'Amour de Jésus de la Miséricorde

dans la Gloire qui est apparu à Naju,

en Corée, le 9 juillet 2021)



　　



Offrons cette prière avec Mama Julia



Cliquez pour la Vidéo :

Prière à Jésus de la Miséricorde dans la Gloire
qui est apparu à Naju, Corée

　

Avec les prières et l'amour

de Maman Julia pour vous💗💗💗

Dieu vous bénisse 😇💖🙏  Amen!

https://youtu.be/HmtDhF-34j0
https://youtu.be/HmtDhF-34j0

